Подготовка к ультразвуковому исследованию 
органов брюшной полости и почек

1. За 2 дня до исследования исключить продукты, вызывающие газообразование в кишечнике (молоко, горох, капусту, газированные напитки).
2. На УЗИ приходить натощак, накануне после 19.00 ч. пищу не принимать.
3. При себе иметь полотенце или пеленку.
4. [bookmark: _GoBack]При исследовании почек, мочевого пузыря, предстательной железы за 40 минут до посещения врача выпить 1 литр воды и не мочиться.
